
Режим дня предшкольного класса 

2024-2025 уч. год 

 
8-15– 8-45  – прием детей, осмотр. Беседа с родителями, 

консультации. Самостоятельная деятельность детей. 

8-45 – 8-55  – утренняя гимнастика 

9-00 – 9-25  – 1 занятие 

9-25 – 9-35  –  перемена 

9-35 – 10-00  – 2 занятие 

10-00 – 10-30  – подготовка к завтраку, завтрак 

10-30 – 10-55  – 3 занятие 

10-55  – 11-05  – перемена 

11-05 – 11-30  – 4 занятие 

11-30 – 11.40 – подготовка к прогулке. 

11-40 – 12-00 –прогулка. 

12-00 – 12-10 –возвращение с прогулки. 

12-10 – 12-40 – самостоятельная деятельность. Индивидуальная 

работа. 

12-40 – 12-48 - Уход детей домой.                                              

 
 


